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Ba§ak§ehir Belediyesi olarak genclik ve spor

adina yapilan her faaliyette yer almaya caligi-

yor ve halkimiza sporun her alaninda en iyi hiz-
meti sunmak icin ¢alismalarimizi gergeklestiriyoruz.
Genclik Ve Spor Midiirliigiimize bagh olusturdu-
gumuz ve Sportif Arastirma Ve Gelistirme Merke-
zi (SARGEM) biinyesinde kurdugumuz Spor Bilim
Kurulu, bu faaliyetlerimizin en biiyiik géstergele-
rinden bir tanesi.

Basaksehir Belediyesi olarak bilimsel hayattaki ye-
nilikleri yakindan takip ediyor ve en yuksek faydayi
gOzeterek bu bilimsel gelismeleri ilcemizin faydasi-
na olacak sekilde kullaniyoruz. Bilimsel temellerde
olusturdugumuz spor anlayisimizia cocuklarimizi
saglikl bir gelecege hazirliyoruz.

Spor Bilim Kurulumuz ile Turkiye'nin cesitli yerlerin-
den gelen akademisyenlerimizi agirladigimiz “Down
Sendromu Ve Spor Calistayr’” programini gercek-
lestirdik ve galistay sonucunda gikan raporlar ile tim
belediye tesislerimizi down sendromlu kardeslerimi-
ze Ozeltasarlamakicin caligsmalar baslattik. Spor Bi-
lim Kurulu ile yapacagimiz egitim, seminer ve calis-
tay gibi bircok akademik programin projelerimize
bilimsel bir altyapi saglamasini amacliyoruz.

“Her Mahalleye Bir Spor Parki” mottosuyla basladi-
gimiz sportif faaliyetlerimiz dogrultusunda yeni tesis-
ler yaparak halkimizin spora erisimini kolaylastiriyo-
ruz. Spor parklarimizda geng yetenekler, sampiyon
sporcular ve gelecegdin yildizlarinin yetistigini gor-
mek bizleri spor alaninda daha gok yatinm yapmak
ve halkimiza daha fazla destek vermek icin motive
ediyor. Tesislerimiz ve spor anlayisimizia birlikte her
yastan vatandasi, bilingli bir sekilde sporun icinde
tutmak icin var giiciimiizle calisiyoruz.

Yerel yonetimler bazinda, Tirkiye’nin en buyik
genclik ve spor organizasyonu olan Istanbul Genc-
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lik Oyunlari tiim heyecaniyla devam ediyor. Bu deva-
sa proje kapsaminda lstanbul’'un 25 ilcesini kapsayan
sportif faaliyet ve haftalik olarak okullara diizenlenen
etkinliklerle 6grencilerimize eglenceli ve spor dolu de-
neyimler sunuyoruz. Yakin zamanda gérkemli bir t6-
ren ile finali yapilacak olan Istanbul Genclik Oyunlari ile
amacimiz bu projeyi tiim Tiirkiye’ye yaymak.

Ogrencilere futbol, satrang ve masa tenisi gibi fark-
Il branglarda yarisma imkani sunan Spor Ligi Projesi’nde
ise Basaksehirde ikamet eden cocuklar hem eglence-
li zaman gegciriyorlar hem de misabaka aliskanhgi kaza-
narak eksik yonlerini fark etme ve tamamlama imkani bu-
luyorlar. Spor ligine katilan 6grenciler yil sonunda Spor
Séleni ile éddllendiriliyorlar. Cocuklarimizin spora olan
ilgisini artirmak amaciyla hazirlanan programda, gocuk-
luk yillarinda onlara unutamayacaklari bir deneyim sun-
may! amacliyoruz.

Biz “Mutlulugun Sehri”’ olarak tim yenilikleri yakindan
takip ediyor ve kendimizi spor, sanat ve teknoloji basta
olmak Uzere her alanda surekli gelistiriyoruz.

Spor Bilim Kurulu ile daha nice akademik ve bilimsel

projelerde birlikte yol almak dilegiyle...

Yasin KARTOGLU

Basaksehir Belediye Baskani
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~ /DOWN SENDROMLU BIREYLER

GORE DAHA DURGUN, CEVRELERINE KARSI ILGISIZ, SESSIZ YA DA FAZLA HUYSUZ
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Down Sendromiu

Bireylerde
Fiziksel Aktiviteler

DOWN SENDROMLU BIiREYLERIN NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLARA

OLMALARI S&Z KONUSU OLSA DA, BUYUK COGUNLUGU YASAMLARININ iLK
AYLARINDA DIiGER BEBEKLERDEN COK FARKLI DEGILLERDIR.

Halk arasinda bir hastalk turd olarak de-
Qerlendirilen down sendromu olgusu,
tedavi edilmesi gereken bir hastalik degil
genetik bir farklhliktir. Hicre bdllinmesi es-
nasinda yanls bolinme sonucu 21. kromo-
zomda bir fazla olmasi nedeniyle 47 kro-
mozom olma durumudur. Ortalama 800 ile
1000 dogumda bir gortlen bir durumdur.
Tum dinyada ortalama 6 milyon down send-
romlu bireyin yasadigi bilinmektedir. Turki-
ye’de net bir veri olmamasina ragmen 70.000
down sendromlu birey oldugu bilinmektedir.
Down sendromu olgusu hafif veya orta se-
viye zihinsel ve fiziksel blyume geriligi-
ne neden olur. Ayrica karakteristik yiz,
boyun ve el gorGnumu sergilerler. Down
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sendromlu bireylerde dogumsal kalp has-
tahklarma ve g0z problemlerine sikca
rastlanmaktadir. Genel anlamda down send-
romlu gocuklarin norolojik sistemlerinde ye-
tersizlikler gortndr. Bu durum bu bireylerin
zihinsel slreclerini olumsuz etkilemektedir.
Cocugun hareketleri, cevresindeki objeleri
algilamasi, gevresinde bulunan insanlarla ile-
tisim ve etkilesimi, 6grenmesi, ses ¢ikarmasi,
koordinasyonu, konusmasi gibi pek gok geli-
simsel surec olumsuz olarak etkilenmektedir.
Down sendromlu bireylerin normal gelisim
gOsteren cocuklara gore daha durgun, cev-
relerine karsi ilgisiz, sessiz ya da fazla huysuz
olmalari s6z konusu olsa da, buytk ¢cogunlu-
gu yasamlarinin ilk aylarinda diger bebekler-
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DOWN
SENDROMU
VE SPOR
CALISTAY

Doc. Dr. Mehmet iLKIiM

den cok farkl degillerdir. Down sendromiu
bebeklerin biligsel gelisimi, normal gelisim
gOsteren cocuklarla ayni sirayi izlemesine
ragmen, gelisimsel hizlari yasitlarina gore
daha geridedir. Bu gerilik bazi bireylerde
daha az iken bazi bireylerde ¢ok agir olabil-
mektedir. Dogumla birlikte beslenme bozuk-
luklari, tiroid ya da bdydme hormonu azligl,
agir kalp problemleri yasayabilmektedirler.
Bu gibi problemlerden dolayi bu bireylerin fi-
ziksel gelisimleri (boyunun uzamasi, kilo artisi
vb.) de beklenenden daha yavastir. Bu yavas
buiylme, down sendromlu bireyin gelisme
surecindeki kazanimlarini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireylerde gérme ve isitmeyle
ilgili bir problemin olmasi ve bu problemlerin
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gec fark edilmesi, tedavisinin yapilmamasi ya
da tedavide gecikme gibi nedenler de 6gren-
me slrecinde yetersizliklere sebep olmakta-
dir (www.rehberlikarastirma.com).

Fiziksel yapilarindan ve zihinsel Ozelliklerinden
dolayr down sendromlu bireyler her fiziksel ak-
tiviteyi yapamazlar. Eklemler arasi gevseklik-
ten dolayi gures, tackwondo, karate, boks gibi
spor branglart down sendromlu bireyler igin
uygun degildir. Bacaklari gerdirerek acma,
bas ve boyun bolgesine yutklenilerek yapilan
etkinlikler kisa vadeli gbze hos gelen hareket-
ler olarak gorinse de uzun vadede bu bireyle-
rin yagsam kalitesini olumsuz etkileyecektir.
Ayrica rakibiyle karsilasma ihtimali yuksek
olan ve travma riski olusturabilecek sportif
aktivitelerden de kaginilmalidir. Down send-
romlu bireylere yaptirilacak sportif aktiviteler
sade, anlagilir ve risk olusturmamaldir. Bu
bireylere yaptirilacak her aktivite oyun 6zelligi
tasimalidir. Yizme, masa tenisi, badminton,
bocce gibi branglar tercih edilmelidir. Fiziksel
yapilarindan dolay hareketsiz bir egilim gos-
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BIREYLERDE GORME VE iSiTMEYLE iLGiLi BIR

PROBLEMIN OLMASI VE BU PROBLEMLERIN GEG

FARK EDILMESI, TEDAVISININ YAPILMAMASI YA DA

TEDAVIDE GECIKME GiBi NEDENLER DE OGRENME

SURECINDE YETERSIZLIKLERE SEBEP OLMAKTADIR

(7)
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BIREYLERE YAPTIRILACAK HER AKTIVITE OYUN GZELLIGi TASIMALIDIR:
YUiZME, MASA TENISI, BADMINTON VB.

teren down sendromlu bireyler obezite riski
ile kargl karsiyadirlar. Fiziksel aktivite eg-
zersizleri dzellikle obezite riski daha yuksek
olan down sendromlu bireylerigin bnemarz
eder. Bu bireylerin fiziksel aktiviteye katilim-
larini olumsuz yonde etkileyen temel unsur-
lar kas hipotonisi, asiri eklem hareketliligi,
bag dokularinin gevsek olmasi, obeziteye
egilimli olmalari, solunum ve dolasim sis-
temlerinin az gelismis olmasi ve akranlarina
gOre daha kisa boylu olmalaridir (Pastore ve
ark., 2000). Duzenli olarak fiziksel aktivite
yapan ve spora katilan down sendromlu bi-
reylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve yasam
kaliteleri olumlu yonde gelismekte olup,
mutluluk dizeyleri de artmaktadir. Spor
bireyin mutlulugunu desarj eder. Tum bun-
larin sonucunda ise bireyin cevresiyle po-
zitif iliski kurmasi beklenir. (Ceylan ve ark.
2016; Bagci ve ark., 2019; Kucuk, 2020).

DOWN SENDROMLU BIREYLER
YAPILARI GEREGI OBEZITE BIR
YASAM SURME EGILiMINDEDIRLER.
DUZENLI YAPILAN FiZIKSEL
AKTIVITELER iLE BIRLIKTE

BU BIREYLER KENDILERI VE
CEVRELERIYLE DAHA BARISIK BIR YASAM SURDURURLER.
BU NEDENLE DOWN SENDROMLU BIREYLERIN FiZiKSEL
AKTIVITELERE KATILMALARI ONEMLI GORULMEKTEDIR.

Down sendromiu
hireylere fiziksel aktivite
yaptirihirken asagidaki
hususlara dikkat
edilmelidir.

= Etkinlikler alaninda
uzman antrenorler
tarafindan yaptinimalidir.

= Etkinlikler sade, anlasilir ve
bireye uygun olmalidir.

= Aktiviteler dizenli olmali ve bireyi
yormamalidir.

= Bireylerin saglik durumlari antrendrler
tarafindan bilinmelidir.

= Bireyler strekli olumlu hareketlerinden
dolayi alkislanmali, olumsuz hareketlerinden
dolayi elestirilmemelidirler.

- 20.03.2022
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Ve Spor Calistayi

21 MART D_UNYA DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU DOLAYISIYLA
BASAKSEHIR BELEDIYESI VE SPOR BILIM KURULU TARAFINDAN 'DOWN
SENDROMU VE SPOR CALISTAYI”” ORGANIZE EDILDI.

» 20 Mart 2022 tarihinde Basaksehir Be-
lediyesi yeni hizmet binasinda yapilan
programa Basaksehir Belediyesi birim-
leri, Spor Bilim Kurulu tyeleri, akademis-
yenler, alaninda uzman calisanlar, spor-
cular ve ¢ok sayida aile katildi. Program,
sunucu Onur Kesepara’nin agilis konus-
maslyla birlikte basladi ve sonrasinda
piyano esliginde bir muzik dinletisi ile
devam etti. Daha sonra, ginin anlam ve
onemini belirten konugsma Spor Bilim Ku-
rulu Baskani Prof. Dr. Veysel Klcik tara-

SPOR BiLIM KURULU RESMI BULTENI

findan yapildi. Sahne etkinlikleri, istanbul
Basaksehir Futbol Kulibu ve Down Futsal
Milli Takimt ile yapilan farkindalik maginin
film gosterimi gerceklesmesinin ardindan
protokol konusmalari ile devam etti.
Programin ikinci kismi olan komisyon calig-
malari ise 0gle yemeginden sonra basladi.
Komisyon c¢alismalarinin raporlart komisyon
baskanlari tarafindan sunularak katiimcilar-
dan gelen sorular yanitlandi.

Program tum katilimcilarin ve gorevlilerin es-
lik ettigi gala yemegi ile sonlandiriidi.

(2
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Program Akisi;
- Kayit-Acilis
- Muzik Dinletisi

- GUnln Anlam Ve Onemini
Belirten Konusma
Ger;;eklestirilen calistay

* Film Gosterimi

» Protokol Konusmalari S L
- Ozel Sporcular Icin Odil Toreni
- Panel

- Ogle Arasi

- Komisyon Calismalari

- Sonug¢ Raporlama

-+ Gala Yemeqi

SPOR BIiLIM KURULU RESMI BULTENITENI

BASAKSEHIR BELEDIYESI YENi HiZMET

BINASINDA GERGEKLESTIRILEN PROGRAMA

ALANINDA UZMAN CALISANLAR, BELEDIYE

BIRIMLER, SPOR BiLiM KURULU {IYELERI, posamn devamnds
AKADEMISYENLERIN YANINDA SPORCULAR dleisile katimetar ket

VE COK SAYIDA AILE DE KATILIM GOSTERDI.

©

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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Basaksehir Futbol Kuluibui
ve Down Futsal Milli Takim

Dostluk Maci

BASAKSEHIR BELEDIYESi, DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU
ETKINLIKLERI KAPSAMINDA MEDIPOL BASAKSEHIR FUTBOL KULUBU ILE SON
AVRUPA SAMPIYONU DOWN FUTSAL MILLI TAKIMINI BIR ARAYA GETIRDI.
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Mac¢ 6ncesinde, Belediye
Baskanimiz Sn. Yasin Kartoglu
milli takim ile bir araya geldi.
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» 17 Mart 2022 tarihinde Fatih Terim
Stadyumu’nda yapilan dostluk maginda
keyifli anlar yasandi. Mac oncesinde,
Belediye Baskanimiz Sn. Yasin Kartoglu
milli takim ile bir araya gelerek onemli
taktiklerde bulundu.

Misafir takimi soyunma odasinda ziyaret
eden Teknik Direktér Emre Bel6zoglu
ise sonuc her ne olur-
sa olsun onemli ola-
nin dostluk oldugunu

TEKNIK DIREKTOR
EMRE BELOZOGLU
MISAFIR TAKIM
SOYUNMA ODASINI
ZIYARET ETTI.

SPOR BiLIM KURULU RESMI BULTENI

vurguladi. Sahada A takim ile bir araya
gelen Down Futsal Milli Takimi, mag so-
nunda ev sahibi kullpten gelen hediye
formalari blyuk bir heyecanla kabul etti.
Mac boyunca basin tarafindan kayda
alinan gorunttler Down Sendromu Ve
Spor Calistayl sahne etkinlikleri kapsa-
minda gdsterildi.
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FURKAN OZDEMIR

Furkan, Down Futsal Milli Ta-
kim sporcusudur. Furkan ve
takimi Diinya Kupasi icin Mart
ayinda gittigi Peru’da diinya
Uctincisu olarak tilkemizi en iyi
sekilde temsil etmiglerdir.

Ozel Sporcular igin
Odul Toreni Duzenlendi

PROGRAMDA HAYATA “’ARTI 1”7 DEGER KATAN OZEL SPORCULARIMIZ
ICIN ODUL TORENI DUZENLENDI. ODUL ALAN SPORCULAR:

AYFER ALBAYRAK

Ayfer Albayrak bir ©6gretmen
ve bir down sendromlu annesi-
dir. Ayni zamanda 2016 yilinda
yayinlanan ve Down sendromu
konusunda farkindalik yaratan
“llahi Kromozom” adli kitabin
yazaridir.

r
‘ S 9'
p-< . landirmigtir.

|

FATIMA KEVSER KIDEYS

Fatima Kevser, Para Tekvando diinya
sampiyonudur. Fatima Kevser 2019
yiinda yapilan Diinya Para-Tekvan-
do Yarismasi Poomse kategorisinde
diinya sampiyonu olarak bizi gurur-

“»
IREM OZTEKIN
irem, Ozel Milli Yiiziicii, Diinya Geng-
ler Kelebek Rekortmeni ve ayni za-
manda bir sosyal medya fenomenidir.
irem su an Ege Universitesi’nde Spor
ve Beden Egitimi Fakiltesi Antrenérliik
Bolimi’nde okumaktadir. Ayrica, Tir-

kiye’de down sendromlu tek kadin can-
kurtaran unvanina sahiptir.

UGUR GENCAL

Ugur dans etmeyi seven ve bu

alanda caligmalar yapan bir
danscidir. Ayrica, hizh bir kilo
verme sturecinden gecen Ugur
yuriyis yapmay! da cok sev-
mektedir.

SPOR BiLIM KURULU RESMI BULTENITENI SPOR BiLIM KURULU RESMI BULTENI
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PROF. DR. KORKUT ULUCAN

'‘Genlerimiz
Engel Mi Degil Mi?’

Sorusunu Yanitladi

MARMARA UNIVERSITESI’NDE
GENETIK ALANINDA CALISMALAR
YAPAN PROF. DR. KORKUT
ULUCAN ‘’GENLERIMIZ ENGEL
DEGIL?”’ BASLIKLI SUNUMUNU
GERCEKLESTIRDI.

Genlerin bireylerin 6nunde herhangi bir
engel teskil etmedigini belirten hoca-
miz genetik cagda oldugumuzu ve bireyler-
den alinan gen Ornekleriyle gen haritalari-
nin ¢ikarildigindan bahsetti.

Prof. Dr. Korkut Ulucan, down sendromiu
bireylerin daha kaliteli bir hayat yasama-
SI icin erken vyaslarda duzenli egzersize
baslamasinin ve bu bireylerin spor yolu ile
motor, fiziksel ve mental ozelliklerini gelig-
tirmesinin 6Gnemini vurguladi.

Down sendromlu bireylerin fiziksel dzellik-
leri geregi futbol gibi darbeli sporlarda ka-
faya darbe almamaya dikkat etmesi gerek-
tigini ve bu yuzden spor brangi secerken
cok dikkat etmek gerektigini belirtti.
“Ozellikle down sendromlu bireylerde en
onemli sorun obezite yani uygun besin kay-
naklarini yakalayamamaktir. Yapilan gene-
tik testler bizlere hangi besini, ne siklikla
ve ne kadar almallyiz konusunda iglevsel
sonugclar veriyor. Bizler bu testlere bagl bir
beslenme programi ¢ikartiyoruz. Bu prog-
rami hazirlayarak diyetisyenlere destek
oluyoruz. Bir uzmandan destek almaktan
cekinmeyin.”

)
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SENDROMU

PROF. DR. DiLARA OZER
'‘Down Sendromu Olan

Bireyler Orneginde Spor Yolu

lle Toplumsal Doniisiim"’
Sunumunu Gerceklestirdi

| stanbul Kent Universitesi Cocuk Geligi-
mi Bolimu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Dilara
Ozer “Down Sendromu Olan Bireyler Or-
neginde Spor Yolu ile Toplumsal Don-
sum” bashkli sunumunu gergeklestirdi.
Motivasyon kaynagi olarak; profesyonel
hayati boyunca calistigr cocuk ve yetis-
kin down sendromlu bireyleri gdosteren
hocamiz daha 6nce bu alanda yaptigi
proje ve calismalardan bahsetti. Sunu-
munda down sendromlu sporcularin an-
neleriyle yaptigi niteliksel bir arastirmayi
sunan hocamiz, galigmanin sonuclarini
katihmcilarla paylasti. Calisma down
sendromlu sporcularin sporla hayatlari-
nin, annelerinin bakis acgilarinin ve top-

BiLIM KURULU RESMI BULTENI

lumun nasil degistigini ele almaktadir.
Sporcu kimligi kazanan bireylerin basari
duygusu, bireysellesme, kendine guven
ve sosyal gevrelerinde artis olmaktadir.
Sporcu annesiolanlaricin en 6nemli degi-
sim mutlu olmalari ve cocuklarindan ayril-
may! 6grenmeleridir. Toplumdaki degisim
ise insanlarin bu bireylere yonelik bakis
acilarinin degisiyor olmasidir.

“Hepimiz benzer psikolojik intiyaclara sa-
hibiz, hepimiz sevmek sevilmek takdir gor-
mek isteriz ve bu ihtiyaclar karsilaninca
mutlu oluruz. Bu bireyler icin de degisen
hicbir sey yok ama onlarin dezavantajlari
onlerinde toplumsal engellerin olmasi. Bu
engelleri de biz koyuyoruz.”

=)
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PROF. DR. MENSURE AYDIN AVCI
"Down Sendromiu

Cocuklarda Motor Gelisim"’
Sunumunu Gerceklestirdi

MARMARA UNIVERSITESI’NDE GENETIK
ALANINDA CALISMALAR YAPAN

PROF. DR. KORKUT ULUCAN
/GENLERIMIZ ENGEL DEGIL?"" BASLIKLI
SUNUMUNU GERCEKLESTIRDI.

Halig Universitesi Engelli Ogrenci Ko-
ordinatdorid gorevini Ustlenen Prof. Dr.
Mensure Aydin Avci “Down Sendromlu Co-
cuklarda Motor Gelisim’ baslikli sunumu-
nu gerceklestirdi. Sunum boyunca down
sendromlu bireylerin normal gelisim goste-
ren bireylerden fiziksel olarak farkliliklarini
anlatan hocamiz down sendromlu bireyleri
iyi tanimanin 6nemli oldugundan ve onlara
yapilacak motorsal aktivitelerin buna bagh

SPOR

olarak hazirlanmasi gerektiginden bahsetti.
Prof. Dr. Mensure Aydin Avcl, down send-
romlu bireylerin kaslarda gevseklik nede-
niyle tim motorsal gelisimlerinde gecikme
yasadigini ve aktif olarak spor hayatina ka-
tilarak bu gecikmelerin daha iyi hale getiri-
lecegini vurguladi.

“Insan anne karnina dustigi andan ya-
samin sonuna kadar bircok donemlerde
degisir. Herkesin birbirinden farkh ozellik-
leri olmasina karsin genellikle ayni sekilde
motorsal gelisim gOsterirler. Fakat down
sendromlu bireyler i¢in geligim sureci daha
farkhdir cunku fiziksel ozelliklerine ve kro-
mozom yapisina bagli olarak gelisim 6zel-
likleri gOsterirler. Bu durum ise cocuklarin
motorsal gelisimlerine etki eder.”

BiLIM KURULU RESMI BULTENITENI
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Down Sendromlularda

ANTRENMAN

L

\_

® Komisyonda; saglik,
egitim ve rehberlik
konulari ele alindi.

» Down sendromlu bireylerde ant-
renman Uzerine Once sorunlarin
daha sonra ise ¢ozuimlerin konusgul-
dugu komisyonda alaninda uzman
isimler yer aldi.

Saglik, egitim ve rehberlik konulari-
nin ele alindigr komisyonda; ailele-
re yonelik gerekli bilgilendirmelerin
yapilmasi, down sendromlu sporcu-
lara duzenli olarak saglik taramasi
yapilmasi, down sendromlu birey-
lere uygun spor dallarina yonelik
uzman antrendrlerin yetigtiriimesi,
bu alana yonelik bilimsel kaynak ek-
sikliginin giderilmesi ve aile, 0gret-
men ve antrendrlere yonelik rehber
niteligi tasiyan kilavuzlarin hazirlan-
masi gibi ¢ozuim ve proje onerileri
sunuldu.

“Cocuklarimizi antrenman kavra-
mina ulastirabilmek icin cocuklar-
daki temel hareket ve motor be-
cerilerinin ele alinmasi yéniinde
kazanimlar elde ettirmeliyiz.

Ogr. Gor. Giilsiim
Hatipoglu Ozcan

BiLIiM KURULU RESMI BULTENITENI

OGN SENDRAYL
VE SPOR CALISTAI

. KOMISYON
ODAS:

SENORMALLLAREA

MASA 2

Down
Sendromlularda

BESLENME

VE ERGOJENIK

DESTEK

» Down sendromlu bireylerin kilo sorun-
larinin nedeni olarak cocuklarin ve ailele-
rinin yeterli ve dengeli beslenme egitim-
lerinin eksik oldugu sorunu irdelenmigtir
ve bu sorun uzerinde ¢6zim Onerileri su-
nulmustur. Komisyon sonunda, ailelere
beslenme duzeni konusunda egitimler
verilmesi, down sendromlu c¢ocuklarda
hareketliligin tesvik edilmesi, cocuklar
icin sosyallesme ortamlarinin hazirlan-
masi ve onlar icin oyun bazh egitimlerin
planlanmasi Onerilmistir.

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI

“Ginimiizdeki beslenme sistemi insiilin
direncine oynayan bir beslenme sistemi,
dogal beslenme-
den uzak. Bu ne-
denle, 6zel egitim
gerektiren co-
cuklar icin ailenin
bilgilendirilmesi
gereklidir”’

Doc. Dr. Yal¢in
Besiktas

“Ailelere; sistematik bir sekilde beslenme-
nin éneminin anlatiimasi, besin grubunda
farkli besinlerin secilmesine yénelik egitim-
lerin verilmesi ve cocuklara nasil spor yap-
tirilacagina dair bilgi verilmesi 6nemlidir.”’

Nesrin Aksoy

)
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MASA 3

Down
Sendromlularda

YASAM
. BOYU
OGRENME
VE SPOR

» Komisyon calismasi “Yasam boyu 063-
renmede Once kim 0Jrenecek?’ sorusu
ile tartisma ortami yaratilarak baslamigstir.
Ogretilebilir down sendromlu bireyler, fizik-
sel aktivitenin dnemi ve engellilerde fiziksel
aktivite gibi basglklarin ele alindigi komis-
yonda once aile egitimlerinin yapiimasi ge-

SPOR

rektigi, down sendromlularin yasam boyu
ogrenmeleri icin bunun en onemli sart ol-
dugu, down sendromlu bireylerin egzersiz
ve spora ulagsiminin kolaylastiriimasi ve bu
alanda uzman antrenoOrlerin yetistiriimesi
konulari vurgulanmistir.

“Bir cocuk belirli bir yastan sonra ailenin ar-
kasindan yitiriiyorsa; cocuk éndeki kisi ne-
reye dénerse o yéne déner, onu takip eder.
Ama kendi énde yiiriirse arkamda birileri
var diye ddsuniir ve bir sorumluluk alir.”’

Doc. Dr. Mehmet Ilkim

BiLIM KURULU RESMI BULTENITENI
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Sendromlularda

SPOR
HUKUKU

» Down sendromlu bireylerin spor ya-
saminda hukuksal haklarini ele alan ko-
misyonda ilk olarak bireylerin karsilastigi
engeller ve buna yonelik ¢ozim Onerileri
uzerine konusulmustur. Komisyon uye-
leri, okullarda 0zel gereksinimli cocuklar
icin sportif faaliyetlerin arttirilmasini, 6zel
gereksinimli sporcuya saglik raporu ve-
rilme surecinin kolaylastiriilmasini, alanda
calisacak uzmanlarin uygulamali derslerin
arttinlmasini ve sporcularin musabaka za-
manlarinda maddi olarak daha cok des-
teklenmesini onermislerdir.

“jlk, orta ve lise diizeyindeki spor mii-
sabakalarina katilim icin gerek sart olan
lisans cikarma slirecinde saglik rapor-
larinda yasanan sorunlarin en aza in-

SPOR BiLIM KURULU RESMI BULTENI

® Komisyonda ilk olarak bireylerin karsilastigi
engeller ve ¢6ziim 6nerileri konusuldu.

dirgenmesi gerekmektedir. Her ilcede
belirlenen bir devilet hastanesinde en-
gelli sporcuya saglik raporu verilmesini
kolaylastirmak adina uzmanlasmis bir
hekim géreviendirilmelidir.”’

Dr. Ogr. Gor. Yesim Gokgoz

®)
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Yerel Yonetimlerde Shye

® Komisyon sonunda yerel yonetimlerin
paydaslarla bilgi alisverisinde bulunmasi

DOWN

SENDROMU
OLGUSU

»Yerel yonetimlerde down send-

romlu bireylere yodnelik olarak

olusturulan avantaj ve dezavan-

tajlar tzerine konusulan komis-

yonda, farkli alanlardan bircok

uzman ve deneyimli isim konus-

maci olarak yer almigtir. Komis- ‘

yon sonunda, yerel yonetimlerin .

alanda hizmet eden tim paydas- ‘

larla bilgi aligverisinde bulunma-

si, iletisim halinde olmasi ve is- kinda yeterli bilgiye sahip olmamasi-

birligi yapmasi onerilmektedir. dir. Bu nedenle ilk yapilmasi gereken
aileleri bilgilendirmek ve bu alanda

“Spor yapmayan ézel gereksinimli bi-  farkindaligi arttirmaktir.”’

reylerin spor yapmamasinin en blyiik

nedeni ailelerin spor ve faydalari hak- Halis Ruralay

SPOR BiLIM KURULU RESMI BULTENITENI
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Spor Yoluyia
Kazaniyoruz!

Bugln Basaksehir Bele-
diyesi’'nin yeni hizmet bi-
nasinda 21 Mart Down

SendromuFarkindalikGunu
oncesinde 20 Mart Pazar gunu Down
Sendromu Ve Spor Calistayr yapmak-
tayiz.

Calistaya Turkiye’nin bircok yerinden
akademisyenlerimiz katildi. Amacimiz
down sendromunu tartismak, konus-
mak ve down sendromlu bireyleri spor
yoluyla topluma kazandirmaktir. Bu-
gun Turkiye’nin bircok yerinden gelen
akademisyenlerimizle down sendro-
mu olgusunun butin asamalarini ko-
nusuyoruz. Bundan sonraki surecte
ulkemizdeki down sendromlu birey-
lerimizi topluma spor yoluyla kazan-
dirllmasi adina neler yapilabilir bunu
tartisacagiz. Ben basta Belediye Bas-
kanimiz Sn. Yasin Kartoglu olmak lize-
re Genglik Spor Mudurligumuzdeki
ekip arkadaslarimiza ve butun akade-
misyenlerimize cok tesekkur ederim.
lyi ki varsiniz, Daha biyiik organizas-
yonlarda gorismek Uzere... ,,

SELIM CELEBI
BASAKSEHIR BELEDIYESI GENCLIK
VE SPOR MUDURU

(26)
29)

LEMAN KIDEYS

FATIMA KEVSER KIDEYS'IN ANNESI

Fatma’nin 2019 yilinda An-
talya’da dizenlenen Pa-
ratekvando Dinya Sam-

piyonasi Poomse dalinda
dinya birinciligi var. Belediye Bagka-
nimiz Sn. Yasin Kartoglu'nun onder-
liginde olusturulan bu calistayl cok
onemsiyoruz gunku biz down anneleri
olarak egitim, sosyal yasam ve spor
gibi bircok alanda sikinti yasadik ve
hala da yagamaktayiz. imkanlarimiz ne
kadar elverisli ise elimizden geldigince
bir seyler yapiyoruz fakat bazen yeter-
siz kaliyoruz. 21 Mart Down Sendromu

Ve Farkindalik Gunu’nde bir farkindalik
var ama 364 gunun de bunun icerisine
dahil olmasiniistiyoruz. Calistayi da bu
yonde dnemsiyorum cunku cok deger-
li akademisyenlerimiz ve devlet buyUk-
lerimiz var. Sadece down sendromlular
icin degil 6zel gereksinimi olan tim co-

cuklarimiz icin onlarin ellerinden geleni
yapacadgina inanityorum.

Bize disen cocuklarimizin sikintisini ak-
tarmak onlardan beklediklerimiz ise bu
sikintilara ¢6zum bulmak. Umarim calis-
tay amacina ulasir. Emegi gecen herke-
se tesekkur ederim. ,,

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENITENI

FATIMA KEVSER KIDEYS

Ismim Fatima, Para Tekvando dinya
‘ ‘ sampiyonuyum. Bugun buraya misafir
olarak geldim ve ortami ¢cok begendim.
Her sey cok guzel olmus. Herkese cok tesekkdr

w\ ederim. Hosgakalin, goriismek lizere § §

)

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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UGUR GENCAL

Benim adim UQur. Ben
Basaksehir’de oturuyo-
rum. Spor yapiyorum ve

spor yapmayl cok seviyorum. Ant-
renmanlara katiliyorum, yakinda bas-
ketbol antrenmanlarim olacak. Takim
kurup maclara katillacagiz. Ayni za-
manda, ben eskiden kiloluydumve 75
kilo verdim. Tartiya ¢cikinca cok mutlu
oldum. Hoscakalin. ,,

®)

SPOR

IREM OZTEKIN

Merhaba benim adim irem.
‘ ‘ 22 yasindayim, izmirde ya-
siyorum ve Universiteye

gidiyorum. Beni misafir ettiginiz icin
tesekklr ederim. Herkesi ¢cok seviyo-

rum.,,

BiLIM KURULU RESMI BULTENITENI

SPOR

Gem;lik ve Spor

Mudur

Almanya‘da

BiLIM

Spor Bilim Kurulu Bagkanimiz Prof.
Dr. Veysel Kicuk ve Genclik ve
Spor Muduriamuz Selim Celebi Al-
manya’da kurulan FIBO Global Fit-
ness Fuarrni ziyaret etti.

Uluslararasi alanda en buylk fit-
ness ve spor fuari olan FIBO, Diin-
ya Saghk Gunu kapsaminda 7-10
Nisan 2022 tarihleri arasinda Al-
manya’nin  Koln sgehrinde kurul-
du. 109 Ulkeden 51.270 ziyaretciyi
agirlayan fuar saglik, spor, beslen-

rligiimiiz

WELCOME TO
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me ve fitness sektdrundeki yenilik-
leri, yatinmlari ve trendleri misafir-
lerine sundu.

Prof. Dr. Veysel Klcuk ve Genglik
ve Spor Mudurimuz Selim Celebi
4 gln suren fuarin 3. gununde Koln

futbol macina giderek ev sahibi ta-
kimin heyecanina ortak oldu.

Spor Bilim Kurulu
Uyelerimiz iftarda Bulustu

Ramazan ayi dolayisiyla Basaksehir Belediyesi Genclik ve Spor Mu-
darligu tarafindan birim personellerine yonelik duzenlenen iftara
Spor Bilim Kurulu tiyelerimiz de davet edildi. iftar sofrasinda bulusan
Bilim Kurulu Uyelerimiz hem birlikte iftar yemegi yedi hem de sportif
alanda yapilan yenilikci faaliyetler hakkinda sohbet etti.

®)

KURULU RESMI BULTENI
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BUYUK FINALE

YAKLASIYOR
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TS 2021 - 2022 istanbul Genglik Oyunlan %
755 M BASAKSEHIR BASKETBOL SAMPIYONU
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TOPLAMDA 28 BRANSA EV SAHIPLIGI YAPAN PROJE PAINTBALL,
BALON FUTBOLU VE TIYATRO GIBI BIRCOK BRANSTA FINALLER

YAPMASININ ARDINDAN SONA YAKLASIYOR.

. [ stanbul Valiligi, istanbul il Milli
A ) Egitim Muduarligiu ve Bagaksehir
- Belediyesi ortakliginda diizenle-
nen istanbul Genglik Oyunlari eyliil
ayinda saha ve tanitim calismalari
ile basladi.
Proje kapsaminda Genglik Oyunlari
ekibi tarafindan okullar ziyaret edile-
rek seminerler, sOylesi programlari ve
saha etkinlikleri diizenlendi. Ogrenci-
ler ve 0gretmenler tarafindan yogun
ilgi goren istanbul Genglik Oyunla-
ri'na 80 bin 6grenci kayit yaptirdi.
Toplamda 28 bransa ev sahipligi ya-
pan proje paintball, balon futbolu ve
tiyatro gibi birgok bransta finaller yap-
masinin ardindan sona yaklasiyor. 26
Mayista Basaksehir Gengclik Ve Spor
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Hali saha ) o
turnuvasinin
finali coskuyla
gerceklesti,
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SPOR KURULU

RESMI BULTENITENI SPOR BiLIM KURULU RESMI BULTENI

Tesisleri’nde yapilmasi planlanan gor-
kemli GO Fest etkinliklerinin hazirlik-
lari simdiden bagladi.

“[stanbul’'un Avrupa yakasindaki
25 okulu kapsayan Istanbul Genclik
Oyunlari Projesi 6grencilere eglen-
dirici ve egitici branslar ile sporu,
sanati, bilimi ve sosyal sorumlulugu
asilamak; yetenek ve becerilerini
de gézlemleyerek sportif gelisimle-
rine destek saglamayr amaclamak-
tadir.”

Detayli bilgi icin:
istanbulgenclikoyunlari.com
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